
L’ENTENTE SPORTIVE J3   (MILLERY)  

Dans les années 80 de nombreuses entreprises licenciaient leur personnel 
âgé de 50 ans ou plus. Très vite on s’est rendu compte que ne rien faire ce 
n’est pas le bonheur !!!  

Ainsi tout naturellement un projet prend forme au sein d’un groupe de 
Millerots à l'initiative de Lucien Pays, fondateur de l’Entente Sportive J3.  

Pourquoi J3 ? Dans les  années 40 ce sigle rappelle aux fondateurs de 
l'association l’époque de leur jeunesse dite 3èmecatégorie, les 14 / 21 ans. 

L’association ESJ3, ouverte aux personnes de plus de 50 ans, retraitées ou 
actives, propose des loisirs plus ou moins sportifs, pour "garder la forme". 

Au début l’activité de l'association était la randonnée pédestre et le 
covoiturage fut le moyen de transport utilisé durant quelques années. 

Avec  un nombre croissant d’adhérents le car est devenu une nécessité 
pour se déplacer. 

D’autres activités sont venues étoffer le club : 

Le tennis de table, la danse, le tir à l’arc, les journées thématiques et plus 
récemment, la pétanque, la marche nordique, le VTC/VTT. 

Sans oublier les sports d’hiver et les séjours. 

Au total ce sont près de 300 adhérents qui constituent cette association. 

Plus spécifiquement, le groupe des « Thématiques », créé depuis 2004 et 
composé d’une cinquantaine de personnes, effectue une sortie un jeudi sur 
deux en covoiturage. Ces journées se composent : 

- De la visite d’un site, d’un musée, d’une activité artisanale locale 
ou de toute autre curiosité touristique, 

- D’un repas simple au restaurant,  
- D’une balade de 2 à 8 km au maximum.  
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